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斛、温泉仁入忍前仁特仁注意書巻這熟読L上5。

以溫泉之國著稱的日本雖然狹小，卻擁有世界上最多的溫泉。提到觀光旅遊，幾
乎都會想到溫泉。打開電視，映入眼簾的就是溫泉旅遊的廣告。進入便利超商一定會
看到關於溫泉或者溫泉旅館的旅行指南遊記。

根據朝日新聞社在 2004 年 8 月 28、29 日兩日的民意調査，七成的人「喜歡溫 
泉J'覺得「溫泉很好j的人也占了四成六。另外根據社會法人日本溫泉協會的
調査， 到 2002年為止，在日本的溫泉地超過 2,893 處，溫泉的源泉地也有 2萬7千
處以上，可說是到處都有溫泉湧出。溫泉旅館、飯店約有1萬5千間。根據日本交通
公社的調査， 溫泉連續5年被選為「最想體驗的旅行j的第1位。以上的數字還未包
含日本全國的大 眾澡堂數，所以應該可以想像溫泉和大眾澡堂加起來的數量之多吧！
由此可見日本人對溫泉的喜愛。最近被稱為「不需要熱水的浴池j的岩盤浴也倍受歡
迎。



在日本，溫泉作為行樂溫泉或者歡樂溫泉，主要以旅遊的樂趣和真誠的交往而聚集

人氣。與其說以療養為目的，還不如說日本人為了修養身心、養精蓄銳而利用溫泉。

日本溫泉的最大魅力應該是在泉水湧出量豐富的浴池以及被大自然包圍的露天澡堂

舒適地度過時間，從日常生活中的焦躁和煩惱中解放出來吧！而且大部分的溫泉所在都

擁有優美的自然風光，除了可以享受滑雪和登山外，還可以品嚐到鄉土料理，讓旅遊更

增一絲惰趣。

利用溫泉時有很多的注意事項，比如「進入浴缸前應先沖洗身體」丶「不能把毛巾浸

入浴缸裡j丶「不能跳進浴缸裡、不能游泳」丶「浴室或換衣間不能洗內衣j丶「入浴前得上

好廁所j丶「泡完後進換衣間時一定得先用毛巾好好擦身體j丶「不能發出很大聲音j丶「使

用過的桶子和椅子必須放回原位j等等。好好地遵守入浴的禮節，只需稍微用心就可以

更好地享受溫泉。雖然注意事項會因場所而異，但在進入溫泉之前一定得好好地熟讀注

意事項。
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